
Тренируем внимание 

Распечатайте форму и предложите больному заполнить пустые клетки по аналогии с 
первой строкой. Разумеется, не стоит заполнять сразу все линии. Лучше делать это 
упражнение регулярно, 2–3 раза в неделю. Используя этот алгоритм, Вы можете 
зашифровывать числа, соответствующие важным датам из жизни больного, или 
другую информацию (номера домов, телефонов и т.п.). 

 


